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現　　場：さんじゅ久我山                          

献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 / Ｃ定食 / Ｄ定食 / Ｅ献立 )

期　　間：2023/11/27～2023/12/3

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1345kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1405kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1401kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1353kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1401kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1504kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1386kcal

脂質    48.7g 脂質    45.4g 脂質    46.4g 脂質    34.6g 脂質    41.9g 脂質    60.8g 脂質    36g

鉄      4.6mg 鉄      5.1mg 鉄      7.8mg 鉄      7.3mg 鉄      5.5mg 鉄      4.9mg 鉄      4.8mg

献立表

月 火 水 木 金 土 日

327 28 29 30 1 2

味噌かきたま汁

カニ風味おじや

きゅうり漬物

おいしい　いちごオ・レ

お好み焼き

味噌汁（いりこ風味）

ごぼうと鶏肉の炒り煮

蛋白質  49g

ｶﾙｼｳﾑ   607mg

食塩    7.2g

全粥

スクランブルエッグ

鯛みそ

コーヒー牛乳

ねぎとろ丼

鶏肉のやわらか煮

キャベツと豚肉の炒め物

赤だし

卯の花

きゅうりの昆布和え

栗カステラ饅頭

お茶

しろなとちくわのピーナッツドレ和え

大根のゴマ酢和え

米飯

お茶

蛋白質  45.8g

ｶﾙｼｳﾑ   1002mg

米飯

味噌汁

合鴨スモークスライス

白菜とかまぼこの炒め煮

スパゲッティーサラダ

食塩    7.6g

ミニチョコパン

ミニクリームパン

リンゴジュース

米飯

味噌汁

鰆の香味焼き

大根と豚肉の炒め物

洋梨のオレンジジュレ

マロンババロア

食塩    4.6g

全粥

ひじき厚焼き卵

梅びしお

ぶどうジュース

炊き込みご飯

味噌汁

きざみ高菜

あんシュー(いちごあん)

米飯

鯖の塩焼き

白菜と平天の煮物

ブロッコリーとコーンの洋風お浸し

お茶

蛋白質  40.2g

ｶﾙｼｳﾑ   381mg

味噌汁

メンチカツ&エビフライ（マスタードタルタル）

キャベツとしめじの炒め物

お茶

蛋白質  47.4g

ｶﾙｼｳﾑ   369mg

米飯

味噌汁

鶏肉のマリネソース焼き

やっこ（なめ茸あん）

フルーツ缶

食塩    6.8g

ミニあんぱん

ミニピーナッツパン

おいしい　いちごオ・レ

米飯

味噌汁

銀ひらすの照り煮

もやしの炒め物

キャベツのバンバンドレサラダ

鯛焼き（ミニ） ドームケーキ

お茶

蛋白質  47.9g

米飯

味噌汁

豚肉のプルコギ風

えびシューマイ

きゅうりのレモン酢和え

ｶﾙｼｳﾑ   601mg

食塩    5.1g

ミニチョコパン

ミニクリームパン

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

鶏の柚子茶煮

金平ごぼう

マカロニサラダ

大根の香味ドレサラダ

パウンドケーキ

お茶

米飯

味噌汁

バサのピカタ（トマトソース）

キャベツのソテー

蛋白質  48.3g

ｶﾙｼｳﾑ   614mg

食塩    5.6g

ミニピーナッツパン

ランチパック（ツナマヨネーズ）

オレンジジュース

米飯

味噌汁

肉じゃが

いかのふくさ焼き

やわらか小松菜のお浸し

グレープ寒天

フルーツ缶

A：鮭の塩焼き　★選択食★

かやくごはん・清汁

B：ミートローフ

みるくまんじゅう

お茶

蛋白質  46.2g

ｶﾙｼｳﾑ   467mg

食塩    5.6g

朝
食

昼
食

夕
食

３
時
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現　　場：さんじゅ久我山                       
献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 / Ｃ定食 / Ｄ定食 / Ｅ献立 )
期　　間：2023/12/4～2023/12/10

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1371kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1442kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1426kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1397kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1397kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1367kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1415kcal

脂質    49.4g 脂質    43.9g 脂質    48.9g 脂質    36.1g 脂質    49.2g 脂質    40.6g 脂質    50.9g

鉄      13.4mg 鉄      8.5mg 鉄      7mg 鉄      8.9mg 鉄      7.9mg 鉄      5.5mg 鉄      5.2mg

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

カリフラワーのアイランドドレ和え

ワッフル

お茶

蛋白質  47.4g

ｶﾙｼｳﾑ   385mg

食塩    6g

大根と豚肉の金平

手作り味付きごま豆腐

米飯

味噌汁

鶏の唐揚げ(ねぎ塩ダレ)

里芋と平天の煮物

ミニクリームパン

ランチパック（たまご）

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

白身魚の煮付け(メルルーサ)

オレンジ

栗あんまんじゅう

お茶

蛋白質  42.5g

ｶﾙｼｳﾑ   480mg

食塩    4.2g

れんこんとちくわの炒め生酢

やっこ(大葉味噌ダレ)

米飯

味噌汁

ホキの香草パン粉焼き

しろなと鶏肉の炒め物

ミニピーナッツパン

ミニあんぱん

おいしい　いちごオ・レ

米飯

清汁

豚大根

はちみつねり梅

スイートポテト

お茶

蛋白質  47.6g

ｶﾙｼｳﾑ   826mg

食塩    7g

キャベツと豚肉のソテー

うまい菜とかまぼこのごまドレサラダ

米飯

味噌汁

絹揚げの炊き合せ

白菜と鶏肉のとろみ炒め

ミニチョコパン

ミニクリームパン

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

レモンチキン

フルーツ缶

抹茶のババロア

お茶

蛋白質  52.6g

ｶﾙｼｳﾑ   603mg

食塩    6.8g

ほうれん草と油揚げのお浸し

米飯

味噌汁

豚肉の野菜炒め

一口がんもの煮物

蛋白質  54.8g

ｶﾙｼｳﾑ   806mg

食塩    5.4g

全粥

やわらかハンバーグ

のり佃煮

ぶどうジュース

ちらし寿司

味噌汁

里芋と鶏肉の煮物

味噌汁

鶏肉のもろみ焼き

ひじきと豚肉の炒め煮

ブロッコリーとちりめんのおから和え

かっぱえびせん

お茶

食塩    6.4g

ミニクリームパン

ミニあんぱん

おいしい　いちごオ・レ

米飯

スープ

豚の香味炒め

高野豆腐と鶏肉のサイコロ煮

杏仁豆腐

米飯

大豆と豚肉の炒め物

キャベツの浅漬け風

あんシュー(こしあん)

お茶

蛋白質  46.4g

ｶﾙｼｳﾑ   1028mg

ハンバーグ（きのこソース）

大豆煮

きゅうりのごま酢和え

米飯

味噌汁

千草蒸し

全粥

オムレツ

ゆずみそ

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

玉子どうふ

クリームコンフェ

お茶

蛋白質  45.8g

ｶﾙｼｳﾑ   626mg

食塩    5.8g

卯の花

もやしといんげんの塩麴ドレ和え

米飯

味噌汁

牛肉とキャベツのピリ辛炒め

ほうれん草とかんぴょうの煮浸し

鶏肉入りおじや

さくら大根

リンゴジュース

米飯

味噌汁

白身魚のカツ(レモンタルタルソース)

4 5 6 7 8 9

日

10

献立表

月 火 水 木 金 土
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現　　場：さんじゅ久我山                       
献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 / Ｃ定食 / Ｄ定食 / Ｅ献立 )
期　　間：2023/12/11～2023/12/17

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1435kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1369kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1333kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1436kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1395kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1416kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1429kcal

脂質    51.1g 脂質    37.5g 脂質    37.3g 脂質    40.4g 脂質    42.4g 脂質    49.1g 脂質    42.1g

鉄      4.9mg 鉄      6.9mg 鉄      9.1mg 鉄      7.7mg 鉄      6.8mg 鉄      6.2mg 鉄      7.3mg

献立表

月 火 水 木 金 土 日

1711 12 13 14 15 16

ミニチョコパン

ミニクリームパン

オレンジジュース

中華丼

味噌汁

枝豆がんもの煮物

ブロッコリーの塩ごまダレ和え

米飯

味噌汁

焼きさばの南蛮漬け

切干大根と鶏肉の煮物

フルーツ缶

あんシュー(よもぎあん)

お茶

蛋白質  42.7g

ｶﾙｼｳﾑ   430mg

食塩    5.7g

全粥

スクランブルエッグ

鯛みそ

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

シロガネダラの揚げ浸し

金時豆煮

キャベツと平天のわさび和え

米飯

味噌汁

タンドリーチキン

三色稲荷の煮物

チンゲン菜となめこのお浸し

ふんわりﾛｰﾙｹｰｷ(黒糖)

お茶

蛋白質  53.5g

ｶﾙｼｳﾑ   648mg

食塩    5.4g

ホタテ風味おじや

きゅうり漬物

おいしい　いちごオ・レ

米飯

味噌おでん【愛知県郷土料理】

小松菜と鶏肉の炒め物

アスパラの和風ドレサラダ

米飯

味噌汁

白身魚のグリル(バサ)

卯の花

白菜と大根葉の練りごま和え

ソフトマフィン（きな粉）

お茶

蛋白質  51.7g

ｶﾙｼｳﾑ   985mg

食塩    7.3g

全粥

ひじき厚焼き卵

梅びしお

リンゴジュース

カレーライス

ほうれん草のソテー

バナナ

ヤクルト

米飯

味噌汁

赤魚の生姜煮

大根と豚肉の炒め物

ポテトサラダ

ハッピーターン

お茶

蛋白質  40.3g

ｶﾙｼｳﾑ   435mg

食塩    6.7g

ミニピーナッツパン

ミニあんぱん

おいしい　いちごオ・レ

米飯

粕汁

さけの南部焼き

やっこ

大根と人参の生酢

米飯

味噌汁

カツとじ

大豆煮

しば漬け

抹茶ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ

お茶

蛋白質  55.7g

ｶﾙｼｳﾑ   751mg

食塩    5.7g

ミニチョコパン

ミニ白あんぱん

ぶどうジュース

米飯

味噌汁

鶏肉のやわらか煮

キャベツとツナの炒め物

ひじきとれんこんのマヨサラダ

米飯

味噌汁

ホッケの塩麴焼き

高野豆腐と豚肉のサイコロ煮

もやしとちくわの香味ドレサラダ

プチクッキー

お茶

蛋白質  55.1g

ｶﾙｼｳﾑ   770mg

食塩    5.5g

ランチパック（ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ)

ミニピーナッツパン

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

煮込みハンバーグ

しろなと豚肉のソテー

蛋白質  39.4g

米飯

味噌汁

合鴨スモークスライス

とう六豆煮

キャベツの塩レモンドレサラダ

ｶﾙｼｳﾑ   1151mg

食塩    5.3g

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

ミルク寒天

黒糖まんじゅう(白あん)

お茶
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現　　場：さんじゅ久我山                       
献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 / Ｃ定食 / Ｄ定食 / Ｅ献立 )
期　　間：2023/12/18～2023/12/24

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1374kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1480kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1390kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1414kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1367kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1499kcal

脂質    34.7g 脂質    48.5g 脂質    43.6g 脂質    44.2g 脂質    44.4g 脂質    48g 脂質    62.2g

鉄      5.9mg 鉄      6mg 鉄      5.4mg 鉄      8.6mg 鉄      5.6mg 鉄      8.4mg 鉄      4.7mg

献立表

月 火 水 木 金 土 日

2418 19 20 21 22 23

ミニピーナッツパン

ミニクリームパン

リンゴジュース

たこ飯

味噌汁

鶏肉の梅風味焼き

じゃがいもと平天の旨煮

いんげんと赤パプリカのお浸し

米飯

味噌汁

ホキの唐揚げ

キャベツと豚肉の炒め煮

ヨーグルト

ロールケーキ（バニラ）

お茶

蛋白質  50.8g

ｶﾙｼｳﾑ   467mg

食塩    5.6g

全粥

オムレツ

ゆずみそ

オレンジジュース

ほうとううどん

なすそぼろ

フルーツ缶

ヤクルト

米飯

味噌汁

牛肉ともやしのオイスター炒め

かにシューマイ

ブロッコリーとちくわの豆乳和え

あんシュー(いちごあん)

お茶

蛋白質  46g

ｶﾙｼｳﾑ   447mg

食塩    9.3g

ミニチョコパン

ミニあんぱん

ぶどうジュース

鶏そぼろと卵の二色丼

味噌汁

高野豆腐のサイコロ煮

黄桃缶のピーチジュレ

米飯

清汁

豚肉の山椒煮

ふろふき大根

ほうれん草となめこの和え物

厚切りカットバウム

お茶

蛋白質  42.2g

ｶﾙｼｳﾑ   317mg

食塩    5.2g

全粥

スクランブルエッグ

のり佃煮

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

あじの照り煮

チンゲン菜と鶏肉の炒め物

さつまいものサラダ

米飯

味噌汁

ミートローフ風

ひじきと油揚げの煮物

フルーツ缶

シルベーヌ

お茶

蛋白質  45.7g

ｶﾙｼｳﾑ   816mg

食塩    5.4g

ミニチョコパン

ミニ白あんぱん

リンゴジュース

米飯

味噌汁

鶏肉の塩麴蒸し

かぼちゃの含め煮『冬至』

胡瓜の酢の物

米飯

清汁

さばの味噌煮

大根と人参の金平

とろろの梅かつお和え

やわらかたこ焼き

お茶

蛋白質  43.4g

ｶﾙｼｳﾑ   372mg

食塩    5.9g

ミニピーナッツパン

ミニクリームパン

おいしい　いちごオ・レ

米飯

味噌汁

黒豆がんもの炊き合せ

小松菜と豚肉の炒め物

大根と平天のバンバンドレサラダ

米飯

味噌汁

牛肉コロッケ

れんこんと昆布の煮物

いんげんとコーンのおからサラダ

♪喫茶♪

蛋白質  44g

ｶﾙｼｳﾑ   721mg

食塩    6.8g

ミニチョコパン

ランチパック（たまご）

オレンジジュース

米飯

味噌汁

蛋白質  48.6g

ｶﾙｼｳﾑ   526mg

白身魚のソテー(バサ)

大豆とちくわの煮物

色寒天

米飯

味噌汁

回鍋肉

食塩    5.1g

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

いわしつみれの煮物

マカロニサラダ

ケーキ　～家族会の方から～

紅茶　★クリスマス会★
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現　　場：さんじゅ久我山                       
献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 / Ｃ定食 / Ｄ定食 / Ｅ献立 )
期　　間：2023/12/25～2023/12/31

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1313kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1395kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1453kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1391kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1415kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1373kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1545kcal

脂質    34.2g 脂質    36.9g 脂質    43.7g 脂質    39.3g 脂質    38.4g 脂質    46.5g 脂質    48.4g

鉄      5.1mg 鉄      7.3mg 鉄      10.2mg 鉄      5.8mg 鉄      6.1mg 鉄      5.9mg 鉄      7.3mg 食塩    7.4g

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

ｺｺｱｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ

お茶

ヤクルト

蛋白質  35.2g

ｶﾙｼｳﾑ   388mg

晦日そば（えび天）

大根と豚肉の利休煮

みかん

飲む野菜と果実（ピーチ）

　★年越しそば★

ミニピーナッツパン

ミニあんぱん

リンゴジュース

ハヤシライス

ポテトサラダ

グレープ寒天

白菜と人参のピリ辛和え

ふんわりﾛｰﾙｹｰｷ北海道ﾐﾙｸ

お茶

蛋白質  44.9g

ｶﾙｼｳﾑ   636mg

食塩    5.4g

大豆とキャベツのじゃこ炒め

もずく酢

米飯

味噌汁

さばの南部焼き

栂尾煮（とがのおに）

ミニチョコパン

ミニクリームパン

おいしい　いちごオ・レ

米飯

味噌汁

鶏肉の照り煮

昆布佃煮

黒糖まんじゅう

お茶

蛋白質  52.7g

ｶﾙｼｳﾑ   438mg

食塩    7g

高野豆腐のサイコロ煮

玉ねぎとハムのマリネ

米飯

清汁

豚の山椒煮

白菜と鶏肉の塩だしとろみ炒め

ミニピーナッツパン

ランチパック（ツナマヨネーズ）

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

白身魚の香草パン粉焼き(メルルーサ)

いんげんのスローサラダ

メープルプチケーキ

お茶

蛋白質  54.7g

ｶﾙｼｳﾑ   554mg

食塩    5.9g

枝豆とベーコンの塩バターソテー

パイン缶の紅茶ジュレ

米飯

豚汁

かれいの煮付け

大根と小えびの炒め物

蛋白質  42.8g

ｶﾙｼｳﾑ   558mg

食塩    5.9g

全粥

オムレツ

ゆずみそ

おいしい　いちごオ・レ

米飯

味噌汁

オレンジチキン

中華スープ

肉団子の野菜あんかけ

小松菜と豚肉のソテー

大根のごま酢和え

みるくまんじゅう(抹茶ｱﾝ)

お茶

食塩    5.7g

ミニピーナッツパン

ミニクリームパン

リンゴジュース

ねぎとろ丼

味噌汁

れんこんとちくわの金平

かぼちゃのサラダ

米飯

やっこ

キャベツとツナの塩麴ドレサラダ

栗カステラ饅頭

お茶

蛋白質  56.1g

ｶﾙｼｳﾑ   702mg

メバルの山椒焼き

奈良のっぺ【奈良県郷土料理】

しろなと平天の練りごま和え

米飯

清汁

豚肉の香味炒め

全粥

やわらかハンバーグ

のり佃煮

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

胡瓜の浅漬け風

ミルクﾌﾟﾘﾝ(苺ソース)

お茶

蛋白質  47.5g

ｶﾙｼｳﾑ   178mg

食塩    5.6g

ブロッコリーの洋風お浸し

米飯

さわらの鳴門煮

もやしと鶏肉の炒め物

フルーツ缶

カニ風味おじや

梅干し

ぶどうジュース

オムライス　 ★クリスマス★

コーンポタージュスープ

鶏の唐揚げ

25 26 27 28 29 30 31

献立表

月 火 水 木 金 土 日


