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現　　場：さんじゅ久我山                       

献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 )

期　　間：2024/1/1～2024/1/7

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1385kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1387kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1335kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1511kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1292kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1372kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1350kcal

脂質    26.2g 脂質    38g 脂質    41.1g 脂質    46.4g 脂質    34.7g 脂質    41.7g 脂質    45.5g

鉄      6.9mg 鉄      7.6mg 鉄      6.6mg 鉄      6.5mg 鉄      5.6mg 鉄      5.1mg 鉄      5.6mg 食塩    7g

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

もみじ饅頭　クリーム

お茶

～あけましておめでとうございます～

やっこ（醤油）

もやしとハムのりんごドレサラダ

米飯

蛋白質  48.7g

ｶﾙｼｳﾑ   492mg

味噌汁

豚肉のプルコギ風

えびシューマイ

キャベツと油揚げのピーナッツ和え

七草粥

梅干し

リンゴジュース

米飯

味噌汁

さけの塩焼き

フルーツ缶

あんシュー(栗あん)

お茶

蛋白質  49g

ｶﾙｼｳﾑ   592mg

食塩    5g

チンゲン菜と豚肉の炒め物

マカロニサラダ

米飯

味噌汁（白味噌仕立て）

鶏肉の豆鼓蒸し

ふろふき大根のなめ茸かけ

ミニクリームパン

ミニピーナッツパン

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

メバルの生姜煮

キャベツの土佐酢和え

手作り柿ﾐｯｸｽｾﾞﾘｰ

お茶

蛋白質  44.2g

ｶﾙｼｳﾑ   438mg

食塩    7g

さつまいもとオレンジのサラダ

米飯

味噌かきたま汁

白身魚のグリル（バサ）

高野豆腐とふきのサイコロ煮

ホタテ風味おじや

赤しば漬

ぶどうジュース

特製ビビンバ

中華スープ

れんこんと油揚げの煮物

ブロッコリーのバンバンドレサラダ

黒糖まんじゅう(白あん)

お茶

蛋白質  52.9g

ｶﾙｼｳﾑ   680mg

食塩    7.1g

枝豆がんもの煮物

ほうれん草となめこの梅和え

米飯

味噌汁

焼きあじの南蛮漬け

大豆煮

蛋白質  43.7g

ｶﾙｼｳﾑ   810mg

食塩    6.8g

全粥

たまごやき

ゆずみそ

おいしい　いちごオ・レ

米飯

味噌汁

豚肉の和風炒め

味噌汁（いりこ風味）

ハンバーグ（野菜ソース）

ひじきと絹揚げの炒り煮

チンゲン菜としいたけの麹ナムル

ソフトマフィン（きな粉）

お茶

食塩    7.3g

コーン風味リゾット

スクランブルエッグ

オレンジジュース

うな丼

味噌汁

大根と平天の煮物

白菜の浅漬け風

米飯

いかふくさ焼き

胡瓜と紅ずわいの甘酢和え

梅ようかん

お茶

蛋白質  53.3g

ｶﾙｼｳﾑ   795mg

お煮しめ

カリフラワーのごまドレサラダ

米飯

味噌汁

牛肉のすき煮

寿まんじゅう

お茶

蛋白質  61.5g

ｶﾙｼｳﾑ   396mg

食塩    8.6g

ミニあんぱん

ミニクリームパン

コーヒー牛乳

初春のちらし寿司

雑煮　すまし仕立て

米飯

味噌汁

ぶりの照り焼き

じゃがいもと鶏肉のコンソメ煮

ブロッコリーの塩ポン和え

具沢山お雑煮風

リンゴジュース

赤飯

おせち料理

雑煮　白味噌仕立て

1 2 3 4 5 6 7

献立表

月 火 水 木 金 土 日
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現　　場：さんじゅ久我山                       

献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 )

期　　間：2024/1/8～2024/1/14

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1391kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1385kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1379kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1467kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1463kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1402kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1383kcal

脂質    57.7g 脂質    45.3g 脂質    32.6g 脂質    41.9g 脂質    57.5g 脂質    50.7g 脂質    38.7g

鉄      5.7mg 鉄      10.7mg 鉄      6.1mg 鉄      11.8mg 鉄      7.1mg 鉄      8.5mg 鉄      6.9mg 食塩    4.9g

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

厚切りカットバウム

お茶

鶏肉の梅風味焼き

金時豆煮

大根と平天の和え物

米飯

蛋白質  43.3g

ｶﾙｼｳﾑ   577mg

味噌汁（麦白味噌仕立て）

擬製豆腐

キャベツとツナのソテー

ポテトサラダ

ミニようかんロール

お茶

蛋白質  57.8g

ｶﾙｼｳﾑ   543mg

食塩    4.5g

ミニあんぱん

ミニピーナッツパン

ぶどうジュース

米飯

豚汁

さくら漬け

米飯

清汁

白身魚の香草パン粉焼き

大根と油揚げの利休煮

ヨーグルト（はちみつｿｰｽ）

蛋白質  42.4g

ｶﾙｼｳﾑ   739mg

食塩    5.3g

ランチパック（ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ミニクリームパン

リンゴジュース

米飯

味噌汁（いりこ風味）

肉団子の中華あんかけ

もやしとニラの炒め物

味噌汁

絹揚げの炊き合せ

小松菜とベーコンの炒め物

フルーツ缶

ハッピーターン

お茶

食塩    5.6g

ミニ白あんぱん

ミニチョコパン

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

豚とキャベツの野菜炒め

白身魚の厚揚げの煮物

カリフラワーといんげんのごまドレサラダ

米飯

ひじきとちくわの煮物

チンゲン菜と油揚げの豆乳和え

おしるこ　『鏡開き』

お茶

蛋白質  52.7g

ｶﾙｼｳﾑ   1029mg

さわらの煮付け

大根と豚肉の炒め物

ブロッコリーのスローサラダ

米飯

味噌汁

ミートローフ風

お茶

蛋白質  46.5g

ｶﾙｼｳﾑ   513mg

食塩    4.3g

全粥

スクランブルエッグ

梅びしお

オレンジジュース

米飯

味噌汁

米飯

味噌汁

ホッケの塩麴焼き

大豆と豚肉のカレー炒め

キャベツのバンバンドレサラダ

ドームケーキ

ｶﾙｼｳﾑ   418mg

食塩    5.6g

ミニクリームパン

ミニあんぱん

リンゴジュース

米飯

味噌汁

とんかつ（おろしあん）

煮合い【茨城県郷土料理】

フルーツ缶

鶏肉のマリネソース焼き

一口がんもの煮物

白菜と大根葉の洋風お浸し

スイートポテト

お茶

蛋白質  49.9g

清汁

さばの味噌煮

キャベツとあさりの炒め物

いんげんと平天の練り胡麻和え

米飯

味噌汁

シルベーヌ

お茶

蛋白質  36.5g

ｶﾙｼｳﾑ   502mg

食塩    6.2g

全粥

オムレツ

のり佃煮

ぶどうジュース

米飯

ヤクルト

米飯

味噌汁

いわしの山椒煮

大根と豚肉の金平

カリフラワーとコーンのマヨサラダ

ミニチョコパン

ミニクリームパン

おいしい　いちごオ・レ

焼きそば

温野菜サラダ

フルーツ缶

8 9 10 11 12 13 14

献立表

月 火 水 木 金 土 日
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現　　場：さんじゅ久我山                       

献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 )

期　　間：2024/1/15～2024/1/21

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1359kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1326kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1281kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1367kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1385kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1381kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1380kcal

脂質    36.6g 脂質    39.1g 脂質    37g 脂質    32.2g 脂質    45.9g 脂質    37.9g 脂質    54.7g

鉄      10.5mg 鉄      6.6mg 鉄      5mg 鉄      6.7mg 鉄      6.2mg 鉄      7.3mg 鉄      3.9mg

献立表

月 火 水 木 金 土 日

2115 16 17 18 19 20

ミニチョコパン

ミニクリームパン

おいしい　いちごオ・レ

お赤飯  『小正月』

味噌汁（白味噌仕立て）

お刺身盛り合わせ

切干大根と鶏肉の煮物

ほうれん草と油揚げのおから和え

米飯

肉じゃが

やっこ（味噌だれ）

キャベツのピリ辛和え

海苔佃煮

栗あんまんじゅう

お茶

蛋白質  47.8g

ｶﾙｼｳﾑ   525mg

食塩    4.5g

全粥

やわらかハンバーグ

ゆずみそ

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

銀ひらすの香味焼き

かぼちゃの含め煮

カリフラワーといんげんのサラダ

米飯

おでん

はたけ菜と豚肉の炒め物

白菜のレモン風味

ｵﾚﾝｼﾞｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ

お茶

蛋白質  45.2g

ｶﾙｼｳﾑ   640mg

食塩    5.2g

ミニピーナッツパン

ミニクリームパン

リンゴジュース

　♪バイキング♪

米飯

味噌汁

シロガネダラの生姜煮

金平ごぼう

アスパラと平天のマヨサラダ

みるくまんじゅう(抹茶ｱﾝ)

お茶

蛋白質  41.8g

ｶﾙｼｳﾑ   267mg

食塩    7.2g

全粥

ひじき厚焼き卵

梅びしお

ぶどうジュース

麦ご飯

豚汁

ほっけの塩焼き

とろろ

バナナ

米飯

味噌汁（いりこ風味）

鶏チリ（チリソース）

キャベツと椎茸の煮浸し

マンゴー缶

井村屋ミニ肉まん

お茶

蛋白質  43.5g

ｶﾙｼｳﾑ   345mg

食塩    5.9g

ミニあんぱん

ミニピーナッツパン

おいしい　いちごオ・レ

お好み焼き（豚肉）

味噌汁（白味噌仕立て）

高野豆腐と鶏肉の煮物

ほうれん草と平天のお浸し

米飯

かれいの味噌粕煮

大根と豚肉のとろみ炒め

ブロッコリーの香味ドレ和え

茶碗蒸し

あんシュー(こしあん)

お茶

蛋白質  61.6g

ｶﾙｼｳﾑ   530mg

食塩    6.5g

ミニチョコパン

ミニクリームパン

コーヒー牛乳

米飯

クリームシチュー

しろ菜と豚肉のソテー

フルーツ缶

米飯

味噌汁

ホキの揚げびたし

松風焼き

キャベツとちくわの塩麴ドレサラダ

ミニたいやき

お茶

蛋白質  46.1g

ｶﾙｼｳﾑ   611mg

食塩    4.8g

ミニピーナッツパン

ランチパック（ツナマヨネーズ）

オレンジジュース

米飯

味噌かきたま汁

鯖の南部焼き

きざみ高菜

やわらかおかき

お茶

蛋白質  44.2g

米飯

中華スープ

回鍋肉

ｶﾙｼｳﾑ   520mg

食塩    6g

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

いかのふくさ焼き

かぼちゃとみかんのサラダ

白菜と平天の炒め煮
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現　　場：さんじゅ久我山                       

献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 )

期　　間：2024/1/22～2024/1/28

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1361kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1384kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1331kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1410kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1403kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1458kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1386kcal

脂質    43.9g 脂質    41.6g 脂質    38.8g 脂質    46.7g 脂質    50.2g 脂質    45.2g 脂質    47.5g

鉄      7.1mg 鉄      9.7mg 鉄      6.6mg 鉄      7.1mg 鉄      7.9mg 鉄      10.4mg 鉄      6.3mg

献立表

月 火 水 木 金 土 日

2822 23 24 25 26 27

鶏肉入りおじや

さくら大根

リンゴジュース

米飯

味噌汁（いりこ風味）

プレーンコロッケ（濃厚ソース）

ひじきと絹揚げの煮物

マカロニサラダ

米飯

味噌汁

白身魚の煮付け

もやしと鶏肉の炒め物

うまい菜と油揚げのわさび和え

紅茶パウンドケーキ

お茶

蛋白質  44.6g

ｶﾙｼｳﾑ   616mg

食塩    6.2g

全粥

オムレツ

鯛みそ

コーヒー牛乳

ちらし寿司

味噌汁（白味噌仕立て）

大根と豚肉の煮物

チンゲン菜と平天のおから和え

米飯

味噌汁

鶏肉のくわ焼き

やっこ（醤油）

ブロッコリーとツナのサラダ

ショコラブッセ

お茶

蛋白質  50.6g

ｶﾙｼｳﾑ   604mg

食塩    7g

ミニピーナッツパン

ミニあんぱん

おいしい　いちごオ・レ

米飯

味噌汁

あじの照り焼き

一口がんもの煮物

さつまいものサラダ

米飯

清汁

牛皿

れんこんとちくわの炒め生酢

きゅうりの浅漬け風

クリームコンフェ

お茶

蛋白質  41.6g

ｶﾙｼｳﾑ   413mg

食塩    5.1g

全粥

スクランブルエッグ

のり佃煮

ぶどうジュース

米飯

清汁

豚肉のしょうが焼き

切干大根の煮物

フルーツ缶

米飯

味噌汁（いりこ風味）

白身魚のソテー（きのこソース）

絹上げと人参の煮物

ブロッコリーと平天のお浸し

かっぱえびせん

お茶

蛋白質  44.9g

ｶﾙｼｳﾑ   495mg

食塩    5.9g

ミニチョコパン

ミニクリームパン

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

合鴨スモークスライス

とう六豆煮

キャベツとパプリカのリンゴドレサラダ

米飯

味噌汁（麦白味噌仕立て）

ハンバーグ（和風ソース）

じゃがいもとベーコンの煮物

白菜のゆかり和え

ｺｺｱｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ

お茶

蛋白質  42.8g

ｶﾙｼｳﾑ   979mg

食塩    5.9g

ミニピーナッツパン

ミニあんぱん

おいしい　いちごオ・レ

米飯

味噌汁（白味噌仕立て）

白身魚のカツ（レモンタルタル）

牛肉とごぼうの金平

パイン缶の紅茶ジュレ

米飯

赤だし

豚大根

玉子豆腐

もやしと人参の土佐酢和え

　　★喫茶★

　　～2Fの方～

蛋白質  45.1g

ｶﾙｼｳﾑ   516mg

食塩    5g

ミニクリームパン

ランチパック（たまご）

オレンジジュース

米飯

味噌汁

鶏肉のトマト煮込み

食塩    6.2g

大根とツナの炒め物

キャベツのピーナッツドレサラダ

米飯

清汁

メバルの魚田（田楽みそ）

絹揚げと豚肉の煮物

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

うまい菜と平天の塩ポン和え

マドレーヌ

お茶

蛋白質  55g

ｶﾙｼｳﾑ   560mg
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現　　場：さんじゅ久我山                       

献立種類：常食( 個別献立 / パン食 / ごはん食 / Ａ定食 / Ｂ定食 )

期　　間：2024/1/29～2024/2/4

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1366kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1438kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1387kcal

脂質    46.9g 脂質    42.8g 脂質    45.4g

鉄      4.8mg 鉄      6mg 鉄      5.5mg

ｶﾙｼｳﾑ   528mg

食塩    4.7g

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

フルーツ

食塩    6.6g

ミニあんぱん

ミニピーナッツパン

おいしい　いちごオ・レ

豚丼

味噌汁

大豆とちくわの煮物

白菜と椎茸の練りごま和え

ロールケーキ（コーヒー）

米飯

いんげんと平天のサラダ

フルーチェ（いちご）

お茶

小松菜とベーコンの炒め物

味噌汁（いりこ風味）

鯖の塩焼き

白菜といかのとろみ炒め

ｶﾙｼｳﾑ   554mg

味噌汁（白味噌仕立て）

白身魚のグリル（ｵｰﾛﾗｿｰｽ）

お茶

蛋白質  47.6g

チーズメンチカツ（中濃ソース）

じゃがいもと昆布の煮物

フルーツ缶

蛋白質  41.2g

米飯

全粥

大豆ﾎﾞｰﾙ野菜あんかけ

鯛みそ

リンゴジュース

米飯

コンソメスープ

とろろ（ポン酢）

しっとりどら焼き

お茶

蛋白質  40.9g

ｶﾙｼｳﾑ   417mg

食塩    5.1g

ベーコンと枝豆の塩バターソテー

大根とコーンの和風ｻﾗﾀﾞ

米飯

味噌汁

チンジャオロース

カニシュウマイ

ミニチョコパン

ミニピーナッツパン

コーヒー牛乳

米飯

味噌汁

ホキの香草パン粉焼き（コンソメソース）

29 30 31 1 2 3 4

献立表

月 火 水 木 金 土 日


