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i l月 15日 (金)9:30～ 14:00

16日 (土)9:30～ 12:00

セ ミナ ーの ご紹 介 ～事前 予約 制 ～

H月 15日 (金)

①H:30～ 12:00
鮒 :II:00～

もしもの

災害時 に役 立つ ! 0

セ
ミ
ナ
ー
の
お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

↓② i3:30～ 14:00
受付 :i3:00～

・介護 に役 立 つ !非 常食活 用法
・エ コノミー症 候 群 を予防しよう!

もしもの

人生会議 はじめの一歩
～アドバンス・ケア・プランニング～

人生のもしも、病気など そんな時どうしたい?

自分を見つめ直すきっかけ作りを――

文化祭で展示する作品募集中 !

応募方法は5F受付スタッフまたは 下記電話番号にご連絡ください
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